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La pratique du théâtre à 

l'école est une source 

d’épanouissement per-

sonnel pour l’étudiant.  

L’IMS,  

L’école qui place l’hu-

main au cœur de la for-

mation pour la réussite 

des étudiants.  

 

Pourquoi faire du théâtre ? 

 
L'option théâtre développe l'aisance 
de la communication, la maîtrise du 
corps et la confiance en soi.  
 
Qualités essentielles pour se prépa-
rer à la vie professionnelle ! 

Le déroulement des 
séances 

Cette option est essentiellement 
basée sur le jeu et la pratique : 
exercices de mise en voix, d'appro-
priation des déplacements, d'improvi-
sation, de mise en espace d'écrits. 

Le travail se nourrit aussi de la ré-
flexion sur les textes, d'exercices 
de réécriture, et de rencontres avec 
des professionnels du spectacle et 
de la fréquentation de théâtre. 

http://www.ims-nantes.com/C:/Users/imetayer/Documents/Adobe


La troupe LE FIL BLEU IMS 

A l’initiative des étudiants de BTS 
NDRC et GPME, suite à un atelier 
de professionnalisation, une com-
pagnie informelle de théâtre est 
née !  

Cette troupe est aujourd’hui offi-
cielle ; elle se nomme Le Fil bleu 
IMS.   

Nos étudiants ont du talent !  

 

 

Les objectifs 

• Apprendre à s'exprimer de-

vant un public 

• Apprendre à transmettre une 

émotion 

• Découvrir le monde de la mise 

en scène  

• Découvrir le plaisir et la maî-

trise des mots 

• Développer sa connaissance 

du répertoire contemporain  

Quelques bonnes raisons 
de se mettre au théâtre...  

• Surmonter sa timidité 

• Travailler sa mémoire 

• Faire de belles rencontres 

• Participer à un projet fédéra-
teur en BTS 

• Se glisser dans la peau d’un 
personnage 

• Rire et s’amuser 

 

 

Cette option ne requiert 
aucune pratique théâtrale 
préalable.  

Elle s'adresse à des étudiants 
qui ont envie de s'investir dans 
une aventure humaine et collec-
tive.  

La troupe 2020/2021 


